
 

 

 

 

 

  

 

                       

 

   

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

          

   

                           

      

 

 

 

 

 

 

令和８年２月１日発行 

社会福祉法人 光輝会 児童養護施設 光輝寮 

豊川市光輝町２-33 ＴＥＬ 0533（86）2631  ＦＡＸ 0533（84）9528 

                メール koukiryo@alpha.ocn.ne.jp 

 
 立春を迎え、暖かな日々が待ち遠しいこの頃、皆様体調にはお変わりございませんか。２月号

は栄養士の重田が担当させていただきます。さて、子ども達の年末年始「食」について少しお話

させていただきます。 

 年末年始という特別な時期を子ども達は、多くの方々の温かいご支援のおかげで安心してそし

て楽しく過ごすことができました。サンタ慰問・プレゼント・クリスマスケーキ・シャンメリー・

お米・お菓子・お餅・果物・野菜・お肉・お花などなどに寄付金とたくさんの方々から頂きまし

た。珍しい食材や温かい食事を前にした子ども達は、目を輝かせながら「おいしい」「また食べた

い」と素直な気持ちを伝えてくれます。食べることは、単にお腹を満たすだけでなく、安心感や

喜び、人との繋がりを感じる大切な時間なのだと子ども達の姿から改めて教えられます。見えな

いところで支えて下さる多くの方々からの思いやりや行動が子ども達の「うれしい」「楽しい」と

いう気持ちに繋がっています。その善意が子ども達の心と体を育む大きな力となっています。心

より感謝を申し上げます。 

この年末年始の体験が子ども達にとって将来ふと思い出す、温かく優しい記憶のひとつとなり

今後の人生を支える力になってくれることを願っています。私達職員は感謝の気持ちを忘れずに

食を通して子ども達が笑顔になれる場を大切にしていきたいと思います。 

 

栄養士 重田 弥生 

 

【（福）光輝会ホームページアドレス】 http://www.t-koukikai.or.jp 

【児童福祉の架け橋 ポータルサイト】 http://jidoufukushi.jp 

  

２月 ３月行事予定
２（月）藤ノ花女子高校・公立高校 卒業式 

４（水）本宮校舎 卒業式 

６（金）南部中学校 卒業式 

    国際ソロプチミスト 豊橋ポート様に 

    よる支援金贈呈式 

１８（水）愛知県共同募金会様による就職・進学 

支度支援贈呈式 

光明寺幼稚園 卒園式 

愛産大三河高校 終了式 

１９（木）牛久保小学校 卒業式 

     桜丘高校・本宮校舎 終了式 

２４（月）小学校・中学校・公立高校 修了式 

     幼稚園 終業式 

 

 

日帰り雪遊び旅行・スキー旅行
1/24（土）に幼児から小学３年生までの子ども達は、茶臼山高原スキー場へ雪遊びに、1/31（土）には小学

４年生以上の子ども達は治部坂高原スキー場に出かけました！見渡す限りの雪景色の中、冬のレジャーを心ゆ

くまで堪能しました！！ 

３（火）牛久保小学校授業公開日 

５（木）牛久保小学校入学説明会 

    南部中学校入学説明会 

８（日）愛知県児童福祉施設マラソン大会 

    ※予備日１５日（日） 

１１（水・祝）クレープキッチンカー招待 

１８（水）～２０（金） 

南部中学校１・２年生学年末テスト 

２１（土）三遠ネオフェニックス 交流事業 

２３（月・祝）ピザ作り体験  

※予備日 3/20（金・祝） 

２８（土）テーブルマナー教室 

 ※その他の行事が入るかも知れません。 

 詳細等は光輝寮へお問い合わせください。 

1/5（月）に先日ご寄付頂いた三菱 UFJ 銀行 様

より金融講座を、1/12（月・祝）には株式会社 

クライム 様より交通安全教室を実施して頂きま

した！楽しいなかにも沢山の学びがあり、とても

有意義な時間となりました！！ 

お買い物にお出かけしたり、映画を観たり、みんなで焼肉

パーティーをしたり、子ども達は冬休みを思う存分満喫し

ました♪ 

法人が所有する畑「光輝園」で育てて

いるジャガイモを子ども達と収穫し

ました！！ 

第一生命労働組合岡崎支部 様より寄付金をいただきました！！ 

子ども達の生活がより良いものとなるよう活用させていただきます！！ 

http://www.t-koukikai.or.jp/
http://jidoufukushi.jp/

